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Cytat:

Zeby odpowiedziec na to pytanie cato$ciowo bazujac na logicznym mysleniu musze
przedstawic nastepujace wyjasnienie. Do niedawna, mechanizm dzialania
szczepionek byt rozumiany w uproszczeniu jako zwiekszanie produkcji przeciwciat
przeciwko specyficznym dla danej choroby antygenu (bakteria lub wirus), w ten
sposob ma to chronic przed infekcja na dang bakterie lub wirus.

W ostatnich latach nauka dowiodta ze ludzki system immunologiczny jest duzo
bardziej skomplikowany niz zakladano. Sklada si¢ z dwoch funkcjonalnych dziatéw
kotre moga pracowac razem w sposob kooperacyjny lub razem w sposéb
antagonistyczny w zalezno$ci od zdrowia danej osoby.

Jeden dziat to humoralny system immunologiczny (TH2) ktory gtownie produkuje
przeciwciala w krwiobiegu i dziata w formie funkcji rozpoznajacej obecnos¢
obcego antygenu w ciele. Drugim dziatem jest komérkowy system immunologiczny
(TH1) ktéry glownie niszczy, trawi 1 wydala obce antygeny z ciata poprzez
aktywnos$¢ na poziomie Komorek znajdujacych si¢ w grasicy, migdatki gardiowe,
spleen?, wezty chtonne i caty uktad limfatyczny w calym ciele. Proces niszczenia,
trawienia i pozbywania si¢ obcych antygendw z ciata jest znany pod nazwa ,,reakcji
zapalnej” 1 czgsto towarzysza mu klasyczne symptomy zapalenia: goraczka, bol,
biegunka, zaczerwienienie i inne.

Wymienione dwa dziaty systemu immunologicznego mozna porowna¢ to dwoch
funkcji aktywowanych podczas jedzenia: smakowanie i rozpoznawanie jedzenia z
jednej strony i trawienie, wydalanie resztek z drugiej. W ten sam sposéb TH2
smakuje i rozpoznaje obce antygeny a TH1 je neutralizuje 1 wydala z ciata. W
podobny sposdb jak zbyt czeste smakowanie jedzenia zepsuje apetyt, zbyt czesta
stymulacja TH2 przez obce antygeny spowoduje redukcje lub zatrzymanie funkcji
trawienia i wydalania dziatu TH1. Innymi stowy, nadstymulacja produkcji
przeciwcial moze zatrzymac¢ odpowiedz organizmu w postaci reakcji zapalnej
dziatu TH1.

Ten proces wyjasnia przeciwstawny zwigzek miedzy reakcjami zapalnymi z jedne;j
strony a alergiami i autoimmunologicznymi chorobami z drugiej strony. Im mniej
tych pierwszych tym wiecej tych drugich!

Rosngca liczba naukowcow sadzi, ze wzrost alergii 1 choréb autoimmunologicznych
(ktore stymulujg TH2) w Ameryce, Europie, Australii 1 Japonii spowodowany jest
niedostateczna stymulacja dziatu TH1 wynikajacego z braku reakcji zapalnych i
oczyszczania organizmu w dziecinstwie (2,3,4,5). Musimy zidentyfikowa¢ czynniki
ktére powoduja wroga reakcje wobec wlasnego organizmu i ktére powoduja wzrost
alergii i choréb autoimmunologicznych w dziecinstwie.

Jesli teraz wrécimy do pierwszego pytania o mechanizm dziatania szczepionek,
znajdziemy brakujaca czegs¢ uktadanki. Szczepionka ma na celu wprowadzenie do
ciala antygenu bez wywolywania choroby. Natomiast w drodze naturalnego



kontaktu antygenu z ciatem caty system immunologiczny zaczyna dziata¢ i
wywotuje ewentualnie symptomy choroby. Symptomami choroby sa gtownie
symptomy reakcji zapalnej wobec choroby.

Sztuczka szczepionek polega na niewielkiej stymulacji tak aby organizm
wyprodukowat przeciwciata i zapamietat antygen ale nie wywotywat reakcji
zapalnej. Podsumowujac szczepionki stymulujg jedynie humoralng cze$¢ TH2 1
ignorujg kompletnie cze$¢ komoérkowa TH1. Nie trudno zauwazy¢ dlaczego
wielokrotne szczepienia doprowadzaja do zaburzenia réwnowagi miedzy TH2 i
THI1 w kierunku TH2 i jednocze$nie zmniejszajac znaczenie TH1. Szczepionki nie
wzmacniaja i nie trenuja calego uktadu immunologicznego. Szczepionkom nie
udaje si¢ wstrzymac procesu choroby lecz wstrzymac¢ odpowiedz komorkowego
systemu odpornosciowego ktory ma na celu manifestacje, odpowiedz i zwalczenie
choroby.

Nie ma systemu w ludzkim ciele, poczawszy na umystu, migs$ni po system
immunologiczny, ktéry wzmacnia si¢ poprzez unikanie wyzwan. Kazdy z tych
sytemow wzmacnia si¢ poprzez zwalczanie wyzwan. Odpowiednie uzycie
szczepionek ma sens w przypadkach indywidualnych a nie na masowa skale. Przed
kazdym szczepieniem ktére ma pomoc a nie szkodzic powinno si¢ wiedziec na
poziomie kazdego szczepionego czy dzial THI czy TH2 dominuje. W przypadku
dominacji TH1 szczepionka moglaby pomoc w odzyskaniu rownowagi. W
przypadku dominacji TH2 szczepionka szkodzi zdrowiu szczepionego.

(...)
Podsumowanie:

Szczepionki nie poprawiajg ogolnego stanu zdrowia ani nie trenujg systemu
immunologicznego. Jedynym ich dziataniem jest blokowanie manifestacji choroby
poprzez jednostronna modyfikacje odpowiedzi organizmu na chorobg i
przyczynienie si¢ do chronicznych alergii i choréb autoimmunologicznych

Studia epidemiologiczne pokazuja, ze rodziny z dobrymi warunkami bytowymi,
higiena, odzywianiem i edukacja nie czerpig prawie zadnych korzysci ze szczepien.
Rodziny ze ztymi warunkami bytowymi moglyby potencjalnie czerpaé najwiecej
profitdw ze szczepien. Organizmy z tendencja do alergii lub choréb
autoimmunologicznych doznajg prawdopodobnie szkody na zdrowiu przez
szczepienia.

Efekty uboczne szczepien to najczesciej alergie lub choroby autoimmunologiczne
spowodowane brakiem réwnowagi miedzy TH1 1 TH2.

Nowoczesna medycyna nie zmierzyla rzetelnie stosunku korzysci/ryzyka zadnej
szczeponki
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Nalezy ponadto pamigtac, ze zakazenie wirusem czy bakteria nie jest rownoznaczne
z zachorowaniem chyba, ze odpornos¢ danego organizmu jest niska. W przypadku



wirusa Japanese Encephalitis (JEV) tylko 0.1 % zainfekowanych zachorowalo na
encephalitis.
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